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Notre ligne de soins Pure Altitude
Our Pure Altitude product line

Un concentreé d'efficacité issu de la nature :

 Des actifs naturels provenant des extrémes aux pouvoirs et vertus d'exception.
- Une formulation de pointe alliant technicité et plaisir.
- Un concept global : nature et efficacité

A concentrate of efficiency straight from nature:

- Natural active ingredients produced by extreme conditions, with unique powers
and virtues.

« A cutting-edge formula combining technological sophistication and enjoyment.
An overall concept: nature and efficiency.

Ligne Fondamentale

Protection, hydratation, nutrition toutes peaux / Protects, moisturises and nourishes
all skin types

- Actif phare : 'Edelweiss / Core active ingredient: Edelweiss

« Cocktail d'actifs naturels de montagne / Mixture of natural active mountain
ingredients

Ligne Séve de vie

Prévention anti-age, éclat du teint

Slows down the ageing process, gives a glowing complexion

« Actifs purs issus des extrémes cultives dans des zones préservees de toute
pollution

Pure active ingredients produced by extreme conditions grown in totally
pollution-free zones

« Certifiée Bio-Ecocert / Certified” Organic by Ecocert

Ligne LIFTAIpes
Anti-age des peaux matures / Anti-ageing treatment for mature skin

« Trioactif LIFTAlpes / Trio of LIFTAlpes active ingredients
« Biotechnologie anti-age / Anti-ageing biotechnology

“Cosmétiques Ecologiques et Biologiques certifiées par ECOCERT Greenlife selon le référentiel
ECOCERT disponible sur http://cosmetiques.ecocert.com.

Ecological Organic Cosmetics certified by ECOCERT Greenlife according to the ECOCERT reference available at http://cosmetiques.ecocert.com.
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= Soin Bol d'Air Pur - 80 min 135 €
Detox et Cocooning.

Soin complet du visage adapté a votre age cutané qui associe des manceuvres
manuelles a I'utilisation de galets chauds et de rouleaux de Jade. La peau retrouve
fraicheur et pureté.

Detox and Pampering.

Complete facial adapted to the age of your skin, combining manual techniques with the
use of hot stones and jade rollers, leaving the skin pure and fresh.

« Soin Seve de Vie - 80 min 145 €
Eclat et Régénération

Ce soin conjugue toutes les propriétés de la gamme Seve de Vie Pure Altitude et de la
cryodermie : il illumine le teint, lisse la peau et active la régénération cellulaire. Le teint
redevient lumineux et uniforme.

Glow and Anti-age

This treatment combines all the qualities of the Pure Altitude Seve de Vie range and
cryoderm treatment: it makes the complexion glow, smoothes the skin and activates
cell regeneration. The complexion becomes luminous and even.

» Soin Rose d’Himalaya - 80 min 150 €
Anti-age et Nourrissant

Soin complet du visage qui utilise les pouvoirs régénérants de I'Elixir d'Himalaya associant
le palper rouler et le drainage lymphatique esthétique.

Anti-age and Nourishing

Comprehensive facial based on the regenerative powers of the Elixir d'Himalaya, combining

the kneading & rolling massage and esthetic lymphatic drainage. This delectable anti-ageing
experience is accompanied by lymphatic drainage of the arms.

» Soin LIFTAIpes - 80 min 150 €
Anti-age et Liftant

Modelage liftant et raffermissant, conjuguant effleurages, pincements, palper rouler et
lissages. Au final, I'ovale du visage est redessing, les rides lissées ; le visage est visiblement
[ifté et redensifié.

Anti-age and Lifting

A combination of lifting and firming modelling, effleurages, pinching, kneading & rolling
massages and smoothing treatments redefine the facial oval: the face is visibly lifted and
skin is plumped.

« Soin Alp-cells Repair a la feuille d’or - 80 min 200 €
Soin Global Anti-age / Global Anti-age Care

Soin complet du visage associant les bienfaits de la barre de Germanium qui active
['oxygeénation des cellules et stimule les fibres de soutien a des manceuvres manuelles
de lissage profond, pincements, palper rouler et drainage lymphatique. Ce soin se
termine par I'application de feuilles d'or sur le visage. Le visage retrouve son éclat, la
peau est plus tonique, les traits sont lissés et les rides estompées.

Full treatment facial that combines the cellular oxygenation benefits and stimulation
of support fibers using the Germanium bar with manual maneuvers including deep
smoothing, pinching, rolling and lymphatic drainage. The treatment comes to a close
with the application of gold leaves. The face regains its radiance, skin is more toned,
wrinkles faded and features are smoothed.







Le Corps / Body treatments

Les Soins-Massages™ Signature Pure Altitude

« Rituel a la Bougie / Candle ritual - 50 min 125 €
Soin-Massage* a la bougie au parfum « Fleurs de Neige », signature olfactive de
la gamme Pure Altitude. Ultra réparateur et innovant, ce soin nourrit la peau en
profondeur et enveloppe le corps d'une douce chaleur.

Massage-Treatment™ with "Fleurs de Neige" fragrance candle-balm, hallmark of the
Pure Altitude range. Ultra-repairing and innovative, this treatment nourishes your
skin in depth and envelops your body in gentle warmth.

« Rituel Pure Altitude / Pure Altitude ritual - 50 min 120 €
Soin-Massage* qui agit en profondeur, grace a un rituel relaxant et redynamisant
avec I'application de serviettes chaudes et d'huiles essentielles aux senteurs toniques.
Choisissez entre un soin a I'Huile de Beauté ou au Baume des Montagnes.
Massage-Treatment™ with deep-reaching action through a toning, re-energising ritual
including the application of hot towels and essential oils with stimulating fragrances
and treatment with your choice of Huile de Beauté oil or Baume des Montagnes balm.

« Rituel Energétique des Alpes / “Energétique des Alpes” ritual - 80 min 160 €
Soin-Massage* associant des manceuvres manuelles, des étirements et des baluchons
en lin gorgés de sels et de plantes de montagne.

Soin rééquilibrant, drainant et décontractant.

Massage-Treatment™ combining manual techniques with linen bags full of salts and
mountain plants. Balancing, draining and relaxing treatment.
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*Tous nos soins sont des rituels de bien-étre et de relaxation a but non thérapeutique et non médicalisé.
*All our treatments are non-therapeutic, non-medicalised well-being and relaxation rituals.
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Le Corps / Body Treatments

Les Soins-Massages® / Treatments-Massages

« Relaxant / Relaxing - 25 ou 50 ou 80 min 70/ 120/ 155 €
Soin-Massage* de confort, a I'huile chaude. Un grand moment de détente.
Comfort Massage-Treatment™ with personalised oil. A marvelous moment of relaxation.

» Deep tissu ou massage profond - 25 ou 50 min 70/ 120 €
Massage de I'ensemble du corps visant a dénouer les tensions, pression forte et intense.
Permet un relachement des muscles et une libération des toxines indésirables.

Very deep tissue massage, deep in the muscles and joints.

« Sportif / Sporting - 50 min 120 €
Soin massage musculaire tonique associant des points de pression, des étirements
et des manceuvres de drainage dans le but d'une récupération musculaire apres un
effort sportif. || permet d'éviter les courbatures en facilitant I'irrigation sanguine et
lymphatique et en détoxifiant la masse musculaire.

Massage-Treatment™ for muscle combining pressure points, stretching and drainage
maneuvers in order to promote muscle recovery after sports. Reduces stiffness by
encouraging blood circulation and lymphatic irrigation while detoxifying the muscle
mass.

« Pierres chaudes / Stone Therapy - 50 ou 80 min 125 /160 €
Soin massage associant des manceuvres manuelles a I'huile chaude et un modelage aux
pierres de Basalt. Procure une détente nerveuse et musculaire profonde, renforcée par
la chaleur des galets.

Treatment combining manual techniques with hot oil and modelling with basalt stones.
Relaxes the nerves and muscles profoundly, aided by the warm stones.

« Drainage Lymphatique esthétique / Aesthetic lymphatic drainage - 50 min 120 €
Soin-Massage® manuel spécifique qui permet de relancer la circulation lymphatigue et
de drainer les toxines. Tres efficace contre la rétention d’'eau et les cedémes.

Specific manual Massage-Treatment* that triggers lymphatic circulation and drains
toxins. Very effective in relieving water retention and oedemas.

« Amincissant / Slimming - 25 min 70 €
Soin-Massage® tonique, circulatoire, associant palper rouler, pétrissages profonds,
battages avec une friction d’huiles essentielles.

Toning Massage-Treatment™ for the circulation, combining kneading and roll, deep
kneading, beating and friction with essential oils.

*Tous nos soins sont des rituels de bien-étre et de relaxation a but non thérapeutique et non médicalisé.
*All our treatments are non-therapeutic, non-medicalised well-being and relaxation rituals



Lors de votre séjour, profitez d'un programme personnalisé
During your stay, enjoy a programme tailored to your needs..

* Montagne -1h30 170 €
Hydratant et redynamisant / Hydrating and vivifying

- Soin Corps Signature / Signature Body Treatment - 50 min

- Soin-Massage* / Massage Treatment™- 25 min

« Cocooning - 3h 300 €
Relaxant et énergisant / Relaxing and energising

- Soin Visage Bol d’Air Pur / Facial - 80 min

- Stone Thérapie - 80 min

» Zen Altitude - 3h 310 €

Hydratant et décontractant / Hydrating and relaxing

- Soin Visage Bulle d’'Oxygene ou Pureté au Masculin - 50 min

“Bulle d’'Oxygéne” Facial or Purity for Men

- Soin Corps Signature (Gommage & Enveloppement au choix) - 50 min
Signature Body Treatment (scrub/wrap, as preferred)

- Soin-Massage™® Relaxant / Relaxing Massage Treatment - 50 min

« Source des Alpes - 3h 310 €
Réparateur et nourissant / Restorative and nourishing

- Soin Visage Signature / Signature Facial - 80 min

- Soin Corps Signature (Gommage et Enveloppement au choix) - 50 min
Signature Body Treatment (exfoliation/wrap, as preferred)

- Soin-Massage* Relaxant ou Amincissant - 25 min
Relaxing or Slimming Massage Treatment*

¢ Précieux Minéraux (4h) 400 €
Cocooning et revitalisant / Cocooning and revitalising

- Soin-Massage* du dos / Massage-Treatment™ for the back - 25 min
- Soin Visage Bol d’Air Pur / "Bol d’Air Pur" facial - 80 min

- Gommage Corps / Body Scrub - 25 min

- Stone Thérapie / Stone Therapy - 80 min

« Energie (4h) 400 €
Tonifiant et énergisant / Stimulating and energising

- Gommage du Corps / Body Scrub - 25 min

- Soin Visage Seve de Vie / “Seve de Vie” Facial - 80 min

- Soin-Massage™ Relaxant / Relaxing Massage-Treatment*- 25 min

- Rituel Energétique des Alpes / “Energétique des Alpes” Ritual - 80 min

“Tous nos soins sont des rituels de bien-étre et de relaxation a but non thérapeutiques et non médicalisés.
*All our treatments are non-therapeutic, non-medicalised well-being and relaxation rituals



» Séve des Glaciers (3h30) 340 €
Oxygene, éclat et régénération / Oxygen, glow and regeneration

- Soin Visage Signature / Signature facial - 80 min

- Drainage Esthétique du Visage / Aesthetic Facial Drainage - 50 min

- Soin Précieux des Yeux / Precious Eye Treatment - 50 min

e Le Skieur (3h) 345 €
Préparation, récupération et relaxation / Preparation, recuperation and relaxation

- Soin-massage® profond / Conditioning Massage-Treatment™- 50 min

- Soin-massage” sportif / Sports Massage-Treatment™- 50 min

- Stone thérapie / Stone therapy

«» Souffle de Vie (3h30) 375 €
Spécial femme enceinte / Pregnant Woman's Special
-Gommage du Corps et soin-massage” relaxant - 50 min
Body Scrub and Massage-Treatment
- Soin Visage Seve de Vie, utilisant des produits certifiés bio Ecocert” - 80 min
«Seve de Vie< Facial, using Ecocert Certified Organic products
- Soin Glagon - Jambes Legeres / Ice Treatment - Light legs - 50 min

» Pur massage (6h) 650 €
Anti-stress

- Rituel a la Bougie / Candle Ritual - 50 min

- Rituel Energétique des Alpes / «Energétique des Alpes> Ritual - 80 min

- Soin-Massage” Relaxant / Relaxing Massage-Treatment - 50 min

- Stone Thérapie - 80 min

- Soin-Massage* Sportif / Sporting - 50 min

» Source de Sérénité (7h30) 755 €
Détente et lacher prise / Relaxation and <letting go>

- Soin-Massage® Relaxant / Relaxing - 80 min

- Stone Thérapie / Stone therapy - 80 min

- Soin Corps Signature / Signature Body Treatment - 50 min

- Soin-Massage* / Massage-Treatment™- 25 min

- Soin Visage Signature / Signature Facial - 80 min

- Rituel Energétique des Alpes / “Energétique des Alpes” Ritual - 80 min

« Pure Altitude au Masculin (5h) 550 €
Hydratant et purifiant / Hydrating and purifying

- Soin Corps Signature Blanc comme Neige - 50 min
Mineral Elixir Signature Body Treatment

- Soin Visage Pureté au Masculin / Purity Facial for Men - 50 min

- Soin-Massage* Relaxant / Relaxing - 50 min

- Soin-Massage* Sportif / Sporting Massage-Treatment™- 50 min

- Stone Thérapie - 50 min

*All our treatments are non-therapeutic, non-medicalised well-being afidh
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Les Indispensables

» Manucures & Pédicures

Manucure / manicure - 50 min

Pédicure / pedicure - 50 min

Soin beauté des mains (soin complet) / Hand treatment - 80 min

Soin beauté des pieds (soin complet) / Foot treatment - 80 min

Pose de vernis classique / Nail varnish - 30 min

Pose french / French varnish - 30 min

Retrait semi-permanent / Nail varnish removal - 30 min

Pose vernis semi-permanent / Nail varnish semi permanent - 45 min
Pose french semi-permanent / French varnish semi permanent - 60 min

« Epilation / Waxing

Levres ou sourcils / Eyebrow or lips
Aisselles ou maillot / Armpit or Bikini
Maillot brésilien / Brazilian Bikini
Maillot intégral / Integral Bikini

1/2 Jambe / Half Leg

Jambe complete / Full Leg

Teinture cils / Eyelash colour - 30 min

Informations complémentaires / Additional information

» Bon Cadeau / Gift Certificate

Les bons cadeaux des Spas Pure Altitude constituent I'attention idéale pour
toutes les occasions. Ils vous permettent d'offrir les soins de votre choix et
peuvent étre commandeés par téléphone au +33 (0)4 57 74 74 74 ou sur notre
e-shop experience-sibuet.com.

Pure Altitude Spa Gift Certificates make the perfect treat for any occasion.
They enable you to offer the treatments of your choice as a gift, and can be
ordered by telephone or via our e-shop experience-sibuet.com.

« Votre arrivée au Spa / Your arrival at the Spa

Afin de profiter pleinement de votre soin, il est recommandé d'arriver a la
réception du Spa au moins 15 minutes avant le début de votre soin. Une
arrivée retardée ne pourra malheureusement pas entrainer une prolongation
du soin.

To enjoy your treatment to the fullest, we recommend arriving at the Spa
reception at least 15 minutes before the start of your treatment. Treatment
time lost due to a late arrival will not be made up for.

« Politique d’annulation / Cancellation policy

Toute annulation ou report de rendez-vous qui ne seront pas signalés au moins
24 heures a l'avance feront I'objet d'une facturation égale a 50% du prix du
soin. Les soins annulés moins de 12 heures a l'avance seront intégralement
facturés (une carte de crédit sera demandée en garantie au moment de la
réservation, excepté pour les résidents de I'hotel).

Any cancellation or deferral of an appointment not indicated at least 24 hours
in advance will entail invoicing of 50% of the treatment price. Treatments
cancelled less than 12 hours in advance will be invoiced in full (a credit card
will be requested as a guarantee when you book, except for hotel residents).

« Conditions de Santé / Health Conditions

Merci de nous aviser de tout probléme de santé, allergie ou blessure qui
pourrait géner le bon déroulement de votre soin.

Please inform us of any health problems, allergies or injuries that could
impede the smooth service of your treatment.

« Grossesse / Pregnancy

Nous avons prévu des soins spécifiques pour les futures mamans. N'hésitez
pas a demander conseil a la réception du Spa pour vous aider a sélectionner
les soins les plus appropriés a cette période particuliere.

We provide special treatments for mothers-to-be. Feel free to ask for any
advice at the Spa reception to help you choose the treatments best suited to
your needs.
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